LEBEN & GENIESSEN

Fiir schlimme Finger

Frauen miissen drauBen bleiben: in Miinchen eréffnet Deutschlands
erstes Nagelstudio nur fiir Ménner. Ein Werkstatt-Termin

ie ,Schnelle Num-

mer” dauert 15 Mi-

nuten und macht 18

Euro. Das ,Hammer-
Ding” kostet mit 48 Euro
deutlich mehr. Dafiir dauert
es aber auch dreimal so lang.
Den Mann, der sich das leistet,
erwartet ein Ambiente irgend-
wo zwischen Herrenclub und
Autowerkstatt. Und hinter den
schrdgen Namen fiir die diver-
sen Behandlungen verbergen
sich - schlicht und verfiihre-
risch ~ Manikiire und FuBpfle-
ge. ,Ein Mann, der nicht eitel
ist, ist kein Mann", meinte ja
schon John Wayne.

Im ,Hammer & Nagel”,
Deutschlands erstem Nagel-
studio nur fiir Ménner, wird
gefeilt, gedlt und poliert wie in
einer Autowerkstatt. An den
Wéanden hédngen Schraub-
zwingen, Messgerdte und ros-
tiges Werkzeug. Unter Fotos
von bértigen Kerlen mit kraf-
tigen Hénden steht ein alter
Schreinertisch, um ihm herum
wuchtige, braune Ledersessel.

In einen solchen ldsst sich
der Kunde fallen und streckt
seine Extremitdten der Kos-
metikerin Caro entgegen. Wie
eine Mechanikerin stilvoll in
Jeans-Latzhose gekleidet und
mit Tattoos tlibersdt, hantiert
sie mit Tinkturen und Zangen,
knetet, schrubbt und staubt
mit einem Keramikfréser,
der es auf 12000 Umdrehun-
gen pro Minute bringt. Auf
‘Wunsch serviert sie Bier.

Die Idee zum Mannerstudio
hatte der Chef einer Werbe-
firma, Philipp Pechstein, 47,
auf einer US-Reise. In Los
Angeles entdeckte er ein §hn-
liches Geschdft, passend zum
Revival der Barber-Shops.
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Hier hat alles

Hand und FuB

Auch kernige Kerle
dorfen gepflegte
Nagel haben. Im
maskulinen Ambien-
te gelingen Mani-
kore und PedikOre
ohne Peinlichkeit
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Aber brauchen Ménner Ma-
nikiire? , Warum denn nicht?*,
fragt Pechstein: ,Wir schnei-
den uns ja auch die Haare
nicht selbst.” Nur: Kein Mann
mag die iiblichen pink-plii-
schigen Léden betreten. ,Ich
wollte einen Gegenentwurf
dazu, die Harley-Davidson
unter den Nagelstudios”, sagt
der Betreiber. Am 5. Mai eroft-
net seine erste ,Négel-Werk-
statt” in Miinchen. Ableger
in Kéln, Berlin und Hamburg
sollen folgen.

Caro ist derweil mit dem
«Hammer-Ding* fertig. Gdbe
es einen Nagel-TUV, wiirde
Mann ihn beim Verlassen des
Ladens glatt bestehen. [ |

STEFAN RUZAS

FOCUS-Literaturredakteur
Uwe Wittstock aber sehr
korperorientiertes
Lesen und Trinken

Stiinden Sie gern mit
Mike Tyson im Ring?

Boxen ist ein barbarischer Sport. Doch
ausgerechnet die Dichter lieben ihn.
Lord Byron, Hemingway, Sartre oder
Norman Mailer boxten selbst. Kleist,
Brecht, Musil oder Joyce Carol Oates
schrieben driber. Warum? Einige der
wichtigsten Erfahrungen, von denen Li-
teratur berichtet, sind ktrperlicher Art:
Geburt, Tod, Sex, Schmerz — und kein
anderer Sport ist von so direkter, bruta-
ler Karperlichkeit wie das Boxen.

In Jack Londons Boxer-Erzahlung
wDer Mexikaner*, die jetzt neu er-
schienenist (Edition Faust, 18 Euro),
tritt ein ddmonischer, von Hass beseel-
ter Mexikaner gegen einen freundlich
lachelnden, leichtherzigen Amerikaner
an. Doch so, wie London die Sympa-
thien der Leser lenkt, stehen sie ganz
auf Seiten des Finsterlings. Denn der
steigt nicht fur Geld, sondern for die
mexikanische Revolution inden Ring.
Ich las die Geschichte jetzt zum dritten
Mal und habe mich wieder dabei er-
wischt, wie ich gegen Ende fiebernd
durch die Seiten hetzte, als wilsste ich
nicht, wie der Kampf ausgeht.

Pflichtgem&B muss zu dieser Erzah-
lung ein Knock-out getrunken werden,
ein Tequila~Cocktail mit Galliano-Likdr,
Zitronen- und Orangensaft. Aber Vor-
sicht, achten Sie darauf, dass er mit
100 Prozent reinem Agave-Tequila ge-
mixt wird! Mixto-Tequila kann entsetz-
licher Fusel sein, nach dem der Kopf
schmerzt, als hatte man drei Runden
im Ring verbracht mit Mike Tyson.
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Wieder fit im Kopf
Depression, Parkinson und
Krebs mit Strom heilen
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