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HANDARBEIT
Maria Trampler mite 5
einem Kunden
im Monchner 3alan 5
Hammer & Hagel

SCHONE
Hinde, bitte!

MANIKURE ist doch nichts
fir uns, sagen viele Manner.
Es wird Zeit umzudenken ...

orguf achten Frauen bei
Miinnern besonders? Auf
Bizeps und Waschbrett-
bauch? Falsch! Gepflegte
Hiinde lassen Frauenherzem hidher-
schlagen. Zeit fiir eine Manikiire, meine
Herren! Maria Trampler, dic im Miinch-
ner Minnernagelsalon Hammer & Nagel
Finger in Form bringt, erklrt, worauf es
bei der Nagelpflege zu Hause ankommt.

Am SAUBERMANN-IMAGE arbeiten
Vor der Grobarbeit die Fingerndgel drel
binuten in warmem Wasser einweichen
und dann mit einer weichen Handbiirs-
te refnigen.

Das HAUTCHEN miuss weg
Magelhaut niemals schneiden, sondern
am besten mit einem Rosenholzstib-

Fur HARTE Kerle

1 Hand & Magel
Creme” ven Neu-
trogers, ca. 9 €

Magelte SR ven
Weleds, ca. 9€
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chen oder einem Fingernage! vorsichtig
zuriickschieben. Am besten funkdoniert
das nach der Dusche oder einem Bad.
In hartndckigen Fallen hilft ein Nagel-
hautentfernerstift.

Perfekt in FORM

Nigel nur mit Nagelknipser oder Nagel-
zange kilrzen. Immer nur kleine Stiick-
chenund an der Seite beginnen, zonst he-
steht Bruchgefahr, Noch besser ist eine
Sandpapier- oder Glasfeile (die versisgell
die Kante gleichzeitig). Dabei nur in eine
Richtung feilen, niemals hin und her, da-
mit die Magel nicht splittern. Ein ,Nagel-
bueffer” Eisst nicht nur Rillen auf dem Ma-
gel verschwinden, sondern macht auch
rauen Stellen und Hornhaut den Garaus.

Die besten Tricks filrs FEINTUNING
Eine Polierfeile bring: d e Nigel aufHoch-
glanz. Pllegender Abschluss: sinen Trop-
fen Oliven- oder Nagelil aufl das Magelbett
geben und elnmassieren. LA

Frausthitzen: E5 besieht nieklions:

%aife'und eine Handbirste

hibam im Handaimdreten

2 art hratzen 2arie

ullange Fufnanel zerstbien
\ude Spckel - Nikolingelbe Finger (3mmen

EINEN HAUCH SUDSEE
zaubem neue Lacke in die-
sem Sommer auf die Nagel
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© _ Fashion Blogger In the City Ne. 182,90,
Annvy, ca 10 €8 Art Coulune Madl Lacquer
Mr. 842", Artdeco, ca. 3 € € Croisibre
Nr. 27, Givenchy, ca. 23 f & .Glam Nr. 25",
Micheal Kors, ca. 20 € @ Méchprrands
Ne. 707", Chanal, ca, 24 € @ ,The Mail
Lacgpaer Mr. TOT", Ghargio Armani, ca 24 €
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Marius Miiller-Westernha
Seine Ex-Frau
zel hl ic hl an der
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Charlize Theron |
& Sean Penn

Trennung - weil er \ Li]ly Boris

- 80 cholerisch ist?
s | Becker |
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' Hummels

& Cathy

Kinditim

jeden Prais

1 Wir denken auch an
krl._msthche Befruchtu g“, erklart Lill
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