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FETTVERBRENNENDE$SIX PACK*-CREME,
KERAMIKFRASE FUR DEN FINGERNAGEL/
WILDSCHWEINBORSTEN UND DACHSHAAR
FURS PERFEKTE BART-GROOMING -!
NIEMAND VERBRINGT MEHR ZEIT IM BAD
ALS DEUTSCHE MANNER

TEXT: Birgit Werner

r sei es leid gewesen ,immer in
E Pink-Pliischsalons” zur Manikiire

zu gehen, sagt Philipp Pechstein.
Das und ein Besuch im Men-only-Nagelstudio
in Hollywood waren fiir ihn der Grund,
Deutschlands erste Werkstatt fiir Mdnner-
hénde am Viktualienmarkt zu erdffnen. Jetzt

wird im HAMMER & NAGEL mit Schlagring-
handbiirste und Keramikfriser an Fiilen
und Hénden gehobelt, geschrubbt, gefeilt
und poliert. Dabei hat Mann die Qual zwischen
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der ,schnellen Nummer*, einer 15-Minuten-
Basis-Behandlung, dem 30-miniitigen
+Klassiker" oder dem ,Hammer-Ding”, einem
45 Minuten langen Premium-Programm

mit Aloe Vera Peeling und einer Hand- und
Unterarm-Creme-Massage zum Abschluss.
Pechsteins ,Mission Ménnerpflege” hat mehr
als nur Hand und Fuf. Schlieflich sind deut-
sche Ménner einer britischen Studie nach in
Europa Spitze, wenn es um die Kérperpflege
geht. Im Vergleich mit Franzosen, Italienern



oder Briten verbringen sie die meiste Zeit im
Badezimmer: 24 Minuten téglich. Haben sich

o R X TOM FORD P
Ménner friiher gekdmmt und rasiert, betrei- CONCEALER
ben sie heute Grooming. Das geht weit {iber 40¢€, gesehen bei

QOberpollinger
Beauty Department

das Réubern bei den Hautpflegeprodukten
der Frau oder Freundin hinaus. Immer mehr
Minner leben ihren kleinen persénlichen
Luxus im Bad und kénnen die Grundphi-
losophie der Schonheitspflege — Reinigen,
Cremen, Vorsorgen, Parfiimieren - im Schon-
heitsschlaf herbeten. Alles, was Mann dafiir
braucht, gibt's mittlerweile im Kosmeti-
kregal, speziellen Shops oder im Netz.

Wer auf Pflegeprodukte mit Spaffaktor
steht, der findet unter den neuen Cremes,
Sprays und Gels fiir Mdnnerhaut und
-haar, Produkte wie ,Six Pack”, ,Wild" oder
+Adrenaline Junkie”: Thre Namen verhel-
fen zu guter Laune, ihr Inhalt zu gutem
Aussehen. Wie das geht? Ménner, die keine
Zeit und Lust haben, im Fitnessstudio ihren
Waschbrettbauch zu trainieren, sollten
zur Fett abbauenden ,Six Pack”-Creme von
Billy Jealousy greifen. Die 1dsst angeb-
lich Cellulite verschwinden, ,gegen die
jedes Workout machtlos ist”. Weiter geht's
mit dem vielversprechenden ,Adrenaline
Junkie Energizing Scrub”. Das multifunkti-
onale Peeling reinigt, spendet Energie und
strafft mit Wirkstoffen der Maulbeere die
Haut. Nach dem Pflegeritual spritht Mann
sich dann mit dem Parfiim ,Wild" von
DSQUARED2 ein: Humus, Heiligenkraut,
Amber sowie Harze sorgen — auch wenn der
Name etwas anderes verspricht - fiir dezen-
te Frische. Dass Fashion-Designer in Beauty

machen, ist ein alter Hut. Doch wenn Tom
Ford die Sache angeht, lohnt es sich, genau

DSQUARED2 WILD

Eau de Toilette, 50 ml, 31 €,
gesehen bel Douglas

v

hinzuschauen. Seine aktuelle ,Men's Fine
Grooming Collection” verspricht Luxus in
Cremetiegeln. Die Designikone setzt dabei
auf die magische Pflege-Acht: Waschgel,
Feuchtigkeitsfluid, Augenpflege, Lippen-
balsam, Reinigungsmaske, Gesichtspflege-
serum, Selbstbrauner und Abdeckstift.

Bei all den Neuheiten sollte man
Klassiker aus der Pri-Grooming-Zeit nicht
vergessenvergessen, wie z. B. den Rasier-
pinsel aus handgebundenen Dachshaaren
von Blackbeards aus Rosenheim. Die haben
auch StoRriemen aus echtem Biiffelleder,
damit das Rasiermesser maximal scharf
ist. Gesichtscremes von ,Lucky Tiger”
gibt es ebenfalls schon seit Ewigkeiten.
Im Miinchner Pomadeshop, der sich ganz
dem Pflegelook der 20er bis 50er Jahre
verschrieben hat, schwort man auf die
Bio-Pflegeserie aus den Staaten. Neben
der Gesichtscreme gibt es von Lucky Tiger
auch Bartéle mit Eisenkraut und solche,
die nach Vanille und Holznoten duften,
sowie Bartbiirsten aus Birnbaumholz mit
Wildschweinborsten.
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HAMMER & NAGEL
Beautystudlio fiir Ma@nner. Hier fehlen nur noch Bler und Fufball

ZTE SCHLIFF

BILLY JEALOUSY

SIXPAEK

Seltien
oo, Tgvioen 3 Cumts
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BILLY JEALOUSY ADRENALINE JUNKIE
Sixpack Slimming Solution, Energizing Facing Scrub,
3399€ 24¢€

Grooming, Peeling und der Einsatz von
Cremes und Parfiims lohnen sich fiir
Miénner iibrigens doppelt. Erstens sehen
sie besser aus. Und zweitens verdienen sie
nach einer Studie der London Metropolitan
University 15 Prozent mehr als Kollegen,
die nicht oder kaum auf ihr AuReres ach-
ten. Schéne Rendite.

Il MANNER BEAUTY ADRESSEN I111111

HAMMER & NAGEL Blumenstr. 3,
Tel. 24 20 62 00, Di-Fr 10-20h, Sa 10-18h,
www.hammerundnagel.de

POMADESHOP Blumenstr. 3, Tel. 23 2418 02,
Mo-Fr 11-19h, Sa 11-18h, www.pomadeshop.de,

LUDWIG BECK HAUTNAH Marienplatz 11,
Tel. 23 69 10, Mo-Sa 9.30- 20h,
www. ludwigbeck.de

OBERPOLLINGER Neuhauser Str. 18,
Tel. 29 02 30, Mo-Sa 10-20h,
www.oberpollinger.de

Il ADRESSEN IM NETZ 1HILIRLILLONINNNNNN

www.heldenlounge.de
www.blackbeards.de
www.billyjealousy.de
www.douglas.de



SHOPPING
MUNCHEN
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(B[ 'MTRACHTENRAUSCH: DIE NEUEN TRENDS, DIE NEUEN LABELS. SNEAKER-SCHATZE: TURNSCHUH GOES FASHION.
i MODESCHLOSSCHEN: DER NEUE TALBOT RUNHOF-STORE IM PREYSING PALAIS. STOFFGEFLUSTER: DIE COOLE
RETRO-MODE VON GARMENT. TECHNIK MIT STIL: DIE SCHONSTEN BIKES. LIEBLINGSSTUCKE: WUNDERSKI, HIFI-

.l .
- WAHNSINN, POPQ-SCHMEICHLER, GIGANTEN-BOOT, RUCKSACK-IKONE. MUNCHENS BESTE SHOPS

1948377512006
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