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Négel feilen, Haare frisieren, Augenbrauen zupfen -
Korperpflege war lange eine Frauendomine. Jetzt
ziehen auch Manner nach. Dahinter steckt mehr als
blofRe Eitelkeit: die Suche nach einer neuen Rolle

ie Badezimmertiir ist zu. Der Mann
hat sich seit 45 Minuten darin ver-
barrikadiert. ,Schaaaatz?*, ver-
sucht man zu ihm durchzudringen,
»Brauchst du noch lange?“ Seine
Antwort: ,Gleee-eich!“ Die Tiir?
Bleibt zu. Da ist man im ersten Moment
schon ein bisschen verbliifft. Wurde einem
als Frau doch seit frithester Jugend von den
Mario Barths dieser Welt vorgeworfen, dass
man zu viel Zeit im Bad verbringt. Jetzt hat
sich das Blatt offenbar gewendet. Vorbei sind
die Zeiten, in denen er lediglich Zahnbiirste,
Rasierer und (wenn man Gliick hatte) Deo
benutzt hat. Die neuen Ménner namlich pin-
seln, pudern, plucken und peelen, was das
Zeug hilt. Ausfiihrliche und detailverliebte
Kérperpflege war lange Zeit eine Privatparty
fiir Frauen und kérperbewusste Schwule.
Jetzt aber zieht auch der Rest der Jungs
nach. Schwarzen Nagellack haben wir ja
schon vor ein paar Jahren an den Hinden
von Vorreitern wie Johnny Depp, Brad Pitt
oder unserem Lieblings-Modeabenteurer
Jared Leto entdeckt. Doch jetzt diskutieren
auch Normalos iiber die beste Bartpflege,
den ultimativen F6hn-Trick und Feuch-

tigkeitsseren gegen miide Mdnnerhaut.
Nicht mal die Ratgeberecke auf YouTube
ist mehr sicher: Wo bisher niedliche Méad-
chen ihre Kamera auf neue Nagellacke

und raffiniert geschminkte Smokey Eyes
richteten, tauchen plétzlich immer mehr
Beauty-Boys auf. Jim Chapmans Achsel-
Waxing-Video ist 2,6 Millionen mal an-
geklickt worden. Die dénischen Briider
Rasmus und Emil Albrechtsen versammeln
930000 Follower vor ihren Haarstyling-
Tutorials (youtube.com/slikhaartv) und
betreiben inzwischen sogar ihren eigenen
Shop (slikhaarshop.com). ,Inzwischen wol-
len auch Ménner zu einer besseren Version
ihrer selbst werden®, erzéhlen die beiden
und verraten auch gleich ihr Erfolgsrezept:
-Wir gestalten alles simpel. Bei uns gibt es
gute Musik. Keine Blumen oder Girlie-Talk.
Wir machen alles auf eine maskuline Art.*

DENTREND ZUEINER

neuen ménnlichen Schénheitsliebe kann
auch Sophia Romano, Marketing Director von
L'Oréal Paris Men Expert, bestéitigen: ,Der
Markt fiir Herrengesichtspflege hat sich in
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den vergangenen neun Jahren verdoppelt -
und in den letzten zehn Jahren sogar fast
verdreifacht!* Romano hat zudem beobach-
tet, dass Mdnner mit wachsender Begeiste-
rung zu Produkten greifen, die speziell firr
Minner gemacht sind. Und die im besten
Fall mehrere Vorteile vereinen, beispiels-
weise Gesicht und Bart pflegen. In dieser
Liebe zum ,eigenen Produkt” liegt auch der
Unterschied zwischen den ,neuen” Beauty-
Ménnern und metrosexuellen Vorfahren
wie David Beckham. Der Star-Kicker sah
stets so aus, als wiirde ihm Victoria
. mit Pinzette und Cremetiegel-
chen zu Leibe riicken. Hinter
der aktuellen Liebe zur Selbst-
dekoration steckt keine kon-
trollsiichtige Ehefrau. Sie
geht von den Kerlen aus.
Und ist vielleicht deswe-
gen so betont ménnlich.

¥

Rasmus (1.) ug_(i
Emil Albrechtsen,
geben Ménnern im_
Netz Erigiertipps_::
Trends wie
Geflochtenes und
. Man Buns (r.) las-
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DIESE MASKULINE sehén-

heitspflege kann man sich in der Blumen-
strafse in Miinchen aus der Nihe ansehen.
Dort befindet sich das Hammer und Nagel
(hammerundnagel.de), das erste exklusive
Nagelstudio fiir Ménner. Selbstbeschrei-
bung: .Werkstatt fiir Médnnerhénde“. Der
Laden sieht von aulten wirklich aus wie eine
Produktionsstitte fiir schwere Maschinen -
mit rohen Backsteinwinden, dunklen Far-
ben, Werkbinken und Benzinkanistern als
Schaufensterdeko. Wer sich das mal von
innen anschauen will, kann das gerne tun -
vorausgesetzt, man ist ein Mann. ,Nix fiir
Midels®, heifst es auf der Website des Ladens.
Die einzigen Frauen, die den Laden betreten
diirfen, sind Mitarbeiterinnen. Geschifts-
fuhrer Philipp Pechstein ist es wichtig, ,dass
die Minner sich entspannen kdnnen, an
einem Ort, wo sie unter sich sind. Ménner
wollen sich nicht den Blicken von Frauen
aussetzen, wenn sie sich die Néigel machen
lassen.” So ganz fest sitzt das minnliche
Beauty-Selbstbewusstsein also noch nicht.
Aber im Hammer und Nagel wird daran gear-
beitet - mit allen verfiigbaren Werkzeugen.

WARUM RE’CHT esdem Mann

denn nicht mehr, einfach Mann zu sein? So
wie frither, ganz ohne Cremes und Gels und
Tralala. Wollen Mdnner am Ende gar keine
Méinner mehr sein? ,Es geht hier nicht um
eine Feminisierung des Mannes", ist sich
der Soziologe Otto Penz von der Universitit
Wien sicher. Der Wissenschaftler beschif-
tigt sich unter anderem mit der menschli-
chen Schonheit (Schénheit als Praxis, Cam-
pus Verlag, 29,90 €; sein neues Buch Affekti-
ves Kapital erscheint in Kiirze ebenfalls bei
Campus, 29,90 €). Allerdings verschieben
sich laut Penz die sozialen Positionen der
Geschlechter: Wihrend Frauen frither -
vereinfacht gesagt ~ mit Schénheit und
Kinderaufzucht dienten, waren Manner fiir
das Geld und den sozialen Status zustandig.
Jetzt, wo Frauen fiir sich selbst sorgen kén-
nen, reichen die traditionellen maskulinen
Kernkompetenzen nicht mehr aus auf dem
hart umkédmpften Partnermarkt. ,Médnner
miissen also etwas Neues in die Waagschale
werfen, um eine Frau von sich zu iiber-
zeugen“, meint Penz: ,Schonheit.” Hinter
dem neuen Beauty-Hype stecken also wir
Frauen?! ,Nicht nur* relativiert der Experte.
,Eshat auch mit unserer Art zu arbeiten zu
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tun.“ Immer mehr Midnner dringen heutzu-
tage in den Dienstleistungsbereich, verkau-
fen also in Handyshops oder stehen hinter
den Tresen der Coffeeshops. ,Wenn manin
einer Fabrik oder in einer Werkstatt arbei-
tet, ist das Aussehen nicht so wichtig®, er-
klart Otto Penz. ,Im Dienstleistungsgewerbe
aber kann es dariiber entscheiden, ob ein
Produkt gekauft wird oder nicht.”

AUSSERLICHKEITEN

haben also auch in der Mdnnerwelt einen
Marktwert bekommen - wie sie ihn unter
Frauen immer schon hatten. ,Da findet eine
Art Demokratisierungsprozess statt”, besté-
tigt die Philosophin Rebekka Reinhard, die
sich unter anderem mit den alltagsphiloso-
phischen Aspekten der Schonheit beschaf-
tigt (Schdn!, Ludwig Buchverlag, 19,99 €):
»Nachdem Frauen in den letzten Jahrzehn-
ten beruflich und gesellschaftlich immer
stirker geworden sind, muss sich jetzt auch
der Mann neu erfinden. Mode- und Beauty-
rituale helfen ihm dabei, seine Identitit ge-
geniiber der weiblichen zu behaupten. Ein
Accessoire dieser Identitdtssuche sind Rein-
hard zufolge die Vollbirte, die uns immer
noch an jeder Straféenecke zwischen Niirn-
berg und New York begegnen. Aufder Suche
nach einer neuen Art der Mannlichkeit wird
das traditionelle Mannerbild ironisch zitiert
und weiterdekliniert, die urmaskuline Be-
haarung zum Beispiel nach femininer Art
gepflegt und beduftet. Einen Vorteil hat das
Ganze ja: Wir wissen endlich, was wir unse-
ren Minnern zu Weihnachten und zum
Geburtstag schenken kénnen (Bartpomade!
Parfum! Rasierwasser!). Der Nachteil: Wir
brauchen langsam einen Belegungsplan fiirs
Badezimmer. NINA BERENDONK @

Der Miinchne
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Volkmar Gerber, Leiter der Bildredaktion
Natirlich reize auchich nicht meinen Dispo bis
zum Limit aus, nur weil mein Lieblings-Beauty-

studio gerade etwas Neuesim Angebot hat.

Aber ab und an ein Treatmentim héherpreisigen
Bereich-dasmuss sein! Fir michistdas
vergleichbar mit einem Wellnesstag: Ichkann
mich dabei herrlich entspannen und mir selbst
etwas Gutes tun. Diesen Luxus génne ich mir!

Muss Korperpflege teuer sein?

Andreas Weber, JOLIE-IT

Ichinvestiere zwar sehr gerne Geldin Pflege-
produkte, insbesondere in Gesichtscremes. Und
ichinformiere mich auch, welche Looks gerade
angesagt sind. Dochinsgesamt gilt das Motto:
maBhalten. lch brauche keinen teuren Beauty-
Rundumschlag, um mich wohlin meiner Haut zu
fuhlen. Die gesparten Euros gebeich lieber flr
dennéchstenUrlaubaus.
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